
ဖွ ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတကခွ်င က် ို န ြိုးလညဖ်ဖ ်ထုတိုတင်ခငြ်ိုး

၁။ လ  အခွင အ်ဖ ြိုး

၂။ အငြငအ်ြ   ြိုးြ   ြိုး

၃။ အဓ ကအစ တအ်ပ ိုငြ်ိုးြ  ြိုး

၄။ ရှုဖထုတ င အ်ြ   ြိုးြ   ြိုး

၅။ အဖငခခ ြ ြ  ြိုး



အစ ိုြိုး ြဟိုတသ်ည ် အဖ ြိုးပါသ ြ  ြိုး

• စ ီးပ  ီးရ ီးလုပ်ငနီ်းမ  ီး

• အ ပ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစညီ်းမ  ီး

• တကကသ ုလ်မ  ီး

န ိုငင် တက အဖွ ွံ့အစည်ြိုးြ  ြိုး  

• ကုလသမဂ္ဂ ရအဂ္ ငစ် မ  ီး

• န ငုင်တံက  ဘဏ္ဍ ရ ီးအဖ  ွဲ့အစညီ်းမ  ီး

• ဘက်စံဖု ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ရ ီးဘဏမ်  ီး

န ိုငင် ြ  ြိုး

• အစ ီုး မ  ီး

• ဖ ံွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ရ ီးဆ ုင ်  ရအဂ္ ငစ် မ  ီး

• န ငုင်ရံတ ်အဆင  ်လ  အခ င အ်ရ ီး အမ  ီး

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတကခ်ွင ်

ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ခ င သ်ည် အခခ ီးရသ ခပည်သ  ရ ီး  နငှ  ်န ငင်ရံ ီးအခ င အ်ရ ီးမ  ီး၊ စ ီးပ  ီးရ ီး၊ လ မှုရ ီးနငှ  ်ယဉ်ရက ီးမှု 

ဆ ငု ်  အခ င အ်ရ ီးမ  ီးက  သ ု  လ  အခ င အ်ရ ီးတ ပ် ခဖစ်သည်။ ဤအခ င အ်ရ ီးက  ု ကုလသမဂ္ဂ ပဋ ည ဥ်စ တမ်ီး၏

(အပ ုဒ် ၅၅) နငှ ် အခပည်ခပည်ဆ ငု ် လ  အခ င အ်ရ ီး ရ ကခင စ တမ်ီး၏ (အပ ုဒ် ၂၅ နငှ ် ၂၈) တ ု  တ င ်ရဖ ်ခပထ ီးသည်က ု 

ရတ ွဲ့ န ငုပ်ါသည်။

၁၉၈၆ ခုနစ်ှတ င် ထတု်ခပနခ်  ရသ ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်မှု အခ င အ်ရ ီးဆ ငု ် ရ ကည စ တမ်ီးသည် ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ခ င ၏်

အရ ီးကက ီးရသ အခ က်အလက်မ  ီးနငှ ် အဓ ကအဂ္ဂ ါ ပ်မ  ီးက ု ရှငီ်းလငီ်း ရဖ ်ခပထ ီးသည်။ ထ ု  ခပင် ဤအခ င အ်ရ ီးက ု

ရဒသဆ ငု ် လ  အခ င အ်ရ ီးစ ခ  ပ်မ  ီးနငှ ် န ငုင်ရံတ ်အဆင ် ဖ  ွဲ့စည်ီးပုံအရခခခံဥပရဒမ  ီးတ ငလ်ည်ီး အသ အမှတ် 

ခပ ထ ီးသည်။

လက်ရှ တ င် န ငုင်မံ  ီးသည် ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ခ င က် ု န ငုင်တံက အဆင တ် င် ဥပရဒရ က ငီ်းအ ခ  ပ်ရန ှငမ်ှုရှ ရသ 

စ ခ  ပ်တ ပ်ခဖစ်လ  န် ရဆ ီးရန ီးည  နှု ငီ်းရန ကသည်။

ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ခ င က် ု အရက ငအ်ထည်ရဖ န် ငု ်န် ပါဝငရ်ဆ င ် က်သ  အမ  ီးအခပ ီးတ င် တ ဝနန်ငှ ် ဝတတ   ီးမ  ီး

က  ခပ ီးန ငုရ်သ ်လည်ီး အခပနအ်လှန ်ခဖည ်စ က်ပံ ပ ုီးန ငုသ်ည်။

၁။ လ  အခွင အ်ဖ ြိုး

သကဆ် ငု ်  တ ဝနဝ်တတ   ီးမ  ီး
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၂။ အငြငအ်ြ   ြိုးြ   ြိုး

ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ခ င သ်ည် လ သ ီးတဦီးခ ငီ်းစ နငှ ် လ သ ီး 

အ ီးလံုီး၏ စ ီးပ  ီးရ ီး၊ လ မှုရ ီး၊ ယဉ်ရက ီးမှုနငှ ် န ငုင်ရံ ီး 

စသည ်အဘက်ဘက်အတ က ် ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ရ ီးက  ုရမ  ်မှနီ်း 

ထ ီးသည်။ ဤအခ င အ်ရ ီးသည် လ  အခ င အ်ရ ီးနငှ ် အရခခခံ 

လ တ်လပ်ခ င အ် ီးလံုီးက ု အရက ငအ်ထည်ရဖ ်န ငု ်န်

 ည်မှနီ်းခ ကတ် ပ်လည်ီး ခဖစ်သက  သ ု  ထ  ုည်မှနီ်းခ က်သ ု  

ရ  က်ရှ ရစ န် နည်ီးလမ်ီးတ ပ်လည်ီး ခဖစ်သည်။

၄။ ရှုဖထုတ င အ်ြ   ြိုးြ   ြိုး

လ သ ီးတဦီးခ ငီ်းစ နငှ  ်လ သ ီးအ ီးလံုီးသည် စ ီးပ  ီးရ ီး၊ လ မှုရ ီး၊ ယဉ်ရက ီးမှုနငှ  ်န ငုင်ရံ ီးဆ ငု ်  ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်မှုတ ု  တ င ်

ရအ က်ပါ အခ င အ်ရ ီးမ  ီးက ု ခံစ ီးပ ုငခ် င ရှ်  ကသည်။

ပ  ပ ိုြိုးက ညီန ိုငခွ်င ်

ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ရ ီးဆ ငု ်  မ ဝါဒမ  ီး၊ အစ အစဥ်မ  ီး၊ စ မံက နီ်းမ  ီးနငှ  ် ပတ်သက်သည ် ဆံီုးခဖတ်ခ က်ခ  သည ် 

လုပ်ငနီ်းစဥ်မ  ီးတ င် ပ ီးရပါငီ်းပါဝငခ်ခငီ်းသည် “တက်ကက၍ လ တ်လပ်ဖပ ီး အဓ ပပါယ်ရှ ”  မည်။

ပ ြိုးဖပါငြ်ိုးပါဝငခွ်င ် အက   ြိုးခ စ ြိုးခွင ်

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတကြ်ှု

စ ီးပ  ီးရ ီး လ မှုရ ီး

န ငုင်ရံ ီးယဥ်ရက ီးမှု

ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ခ င က် ု လ တဦီးခ ငီ်း၏ အခ င အ်ရ ီးအရနခဖင လ်ည်ီးရက ငီ်း အုပ်စုလ ုက် အခ င အ်ရ ီးအရနခဖင  ်

လည်ီးရက ငီ်း အခမငန်စ်ှမ   ီးခဖင  ် ရှုခမငန် ငုသ်ည်။ အရ က ငီ်းမှ လ တဦီးခ ငီ်းစ နငှ ် လ သ ီးအ ီးလံုီးသည်

ဤအခ င အ်ရ ီးက ု ပ ုငဆ် ငု ်ကရသ ရ က င ် ခဖစ်ပါသည်။

လ  အခ င အ်ရ ီးဟုဆ လု င် တဥ ီးခ ငီ်းနငှ  ် သက်ဆ ငုသ်ည်မ  ီးလည်ီး ရှ သလ ု အုပ်စုလ ုက်နငှ  ် သက်ဆ ငုသ်ည်  

အခ င အ်ရ ီးမ  ီးလည်ီး ရှ  ကသည်။ ဥပမ  — အရတ ီးအခမင၊် ယံု ကည်ခ ကန်ငှ ် ဘ သ ရ ီးလ တ်လပ်ခ င ၊်

ဖင မ်ီးခ မ်ီးစ  စုရဝီးခ င ၊် လ တ်လပ်စ   အသငီ်းအဖ  ွဲ့ ဖ  ွဲ့စည်ီးခ င ၊် မ မ ယဉ်ရက ီးမှုက ု ခံစ ီးက င သ်ံီုးန ငုခ် င န်ငှ ်

မ မ ဘ သ စက ီးက ု အသံီုးခပ န ငုခ် င ၊် အလုပ်သမ ီးသမဂ္ဂမ  ီး ဖ  ွဲ့စည်ီးခ င  ် နငှ  ် သန  ရှ်ငီ်းဖပ ီး က နီ်းမ ၍ 

ရ ရှည်တည်တံ ရသ သဘ ဝပတ်ဝနီ်းက ငတ် င် ရနထ ငုခ် င  ်တ ု  ခဖစ် ကသည်။

၃။ အဓ က အစ တအ်ပ ိုငြ်ိုးြ  ြိုး
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၅။ အဖငခခ ြ ြ  ြိုး

တ  ြိုးြျှတဖသ ငဖန  ်ဖဝြှု - န ငုင်ရံတ ်အဆင ၊် ရဒသအဆင  ်နငှ ် န ငုင်တံက အဆင ်

ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ရ ီးမ ဝါဒမ  ီးက လ တဦီးခ ငီ်းစ  အပါအဝင် လ သ ီးအ ီးလံုီး၏

ရက ငီ်းက   ီးခ မ်ီးသ က ု စဥ်ဆက်မခပတ် တ ုီးတကရ်က ငီ်းမ နလ် ရစ န်  ည်  ယ် 

ထ ီးသင ဖ်ပ ီး ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ရ ီးက  ရှ လ ရသ အက   ီးအခမတ်မ  ီးက ုလည်ီး

တ  ီးမ တစ  ခဖန  ရ်ဝမှုရှ ရစ န် ရသခ   မည်။

အလ  ဖပါငြ်ိုးစ ို ဖ န  ပ်ြှုစ ို ပ်- လ တဦီးခ ငီ်းစ နငှ ် လ အုပ်စု အမ  ီးအခပ ီးသည်

ခ  ခခ ီးဆက်ဆမံှု အမ   ီးမ   ီးက ု အလ  အလ ုက်  ကံ ရတ ွဲ့ရန ရသ ရ က င ် ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီး 

တ ုီးတက်ခ င က် ု လ မ   ီး၊ အသ ီးအရ  င၊် လ င၊် ဘ သ စက ီး၊ ဘ သ ရ ီး၊

န ငုင်ရံ ီး (သ ု  ) အခမငက်  ခပ ီးမှု၊ န ငုင်သံ ီး (သ ု  ) လ မှုရ ီးဆ ငု ် မ လဇစ်ခမစ်၊

ပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ ရမ ီးဖ  ီးမှု (သ ု  ) အခခ ီးအရနအထ ီးမ  ီးအရပေါ် အရခခခံ၍ မည်သည ် 

ခ  ခခ ီးမှုမ မခပ ဘ အရက ငအ်ထည်ရဖ ် မည်။

ြ   ြိုးဆကြ်  ြိုးအကက ြိုး သ တ ညီြျှြှု -  ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ခ င သ်ည် ကမဘ ရခမ၏ 

သဘ ဝပတ်ဝနီ်းက ငစ်နစ်က ု ဖ က်ဆ ီး န် (သ ု  ) အန ဂ္တ် မ   ီးဆက်မ  ီး၏

ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ရ ီးဆ ငု ်  လမ်ီးရ က ငီ်းမ  ီးက  ု ပ တ်ပငသ်  ီးရစ န် ခ င ခ်ပ  

ထ ီးသည ် အခ င အ်ရ ီး မဟုတ်ပါ။ ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ခ င သ်ည် “လက်ရှ  

မ   ီးဆက်မ  ီးနငှ ် အန ဂ္တ်မ   ီးဆက်မ  ီး၏ ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးရ ီးနငှ ် သဘ ဝ 

ပတ်ဝနီ်းက ငဆ် ငု ် လ အုပ်ခ က်မ  ီးက ု သ တ ည မ စ  ခဖည ်ဆည်ီးန ငုရ်စ န်

 ည်  ယ် မည်။”

က ိုယ က်ကြမ  က ိုယဖ်န်တြီိုးန ိုငခွ်င  ်  - လ သ ီးမ  ီးသည် အခပည်ခပည်ဆ ုင ် 

လ  အခ င အ်ရ ီး ရ ကခင စ တမ်ီးနငှ ် က ကု်ည စ  မ မ တ ု  ၏ စ ီးပ  ီးရ ီး၊ လ မှုရ ီး၊

ယဉ်ရက ီးမှုနငှ ် န ငုင်ရံ ီး ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်မှုတ ု  က ု က ုယ်ပ ုင် ဆံီုးခဖတ်ပ ုငခ် င ် ရှ သည်။

က ယု ် ကမမ  က ုယဖ်နတ် ီးန ငုခ် င တ် င် လ သ ီးမ  ီးသည် ၎ငီ်းတ ု  ၏ သဘ ဝ 

အ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုမ  ီးနငှ ် သယံဇ တအ ငီ်းအခမစ်မ  ီးအ ီးလံုီးအရပေါ် အခ  ပ်အခခ  

အ ဏ က ု အခပည ်အဝ ပ ုငဆ် ငုခ် င လ်ည်ီး ပါဝငသ်ည်။

န ိုငင် တက န င ် ပ ြိုးဖပါငြ်ိုးဖဆ င ွ်ကြ်ှု - အထ ီးသခဖင ် ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးဆ န ငုင်မံ  ီး 

အပါအဝင ် ကမဘ တဝှမ်ီးရှ လ သ ီးအ ီးလံုီး၏ ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ခ င က်  ု အရက င ်

အထည်ရဖ ်န ငု ်နအ်တ က် န ငုင်တံက နငှ ် ပ ီးရပါငီ်းရဆ င ် က်မှုသည် အရ ီး 

ကက ီးပါသည်။ န ငုင်မံ  ီးနငှ ် အခခ ီးပါဝငရ်ဆ င ် က်သ မ  ီးအ က ီး ပ ီးရပါငီ်း 

ရဆ င ် က်မှုသည်လည်ီး ဤအခ င အ်ရ ီးက ု အရက ငအ်ထည်ရဖ ်  တ င်

ရတ ွဲ့  ကံ  ရသ အတ ီးအဆ ီးမ  ီးက ု ရက  ်လ  ီးန ငု ်န် အရ ီးပါသည်။



ထုတပ်ဖဆ ငြ်ိုးတန်ဖ ိုြိုး

• လ သ ီးမ  ီး၏ က ုယ်ပ ုငရ်ဆ င ် က်န ငုစ် မ်ီးက ု အသ အမှတ်ခပ သည်။

• လ  အခ င အ်ရ ီးက ု အုပ်စုလ ုက် အခမငခ်ဖင  ်ရှု ခမငခ်ခငီ်းက ု မ ီးရမ ငီ်းထ ုီး 

ခပသည်။

• လ  အခ င အ်ရ ီးမ  ီး၏ ခ  ခခ ီးမ န ငုမ်ှု၊ အခပနအ်လှနမ်ှ ခ ုမှုနငှ  ် ဆကန် ယ်မှုတ ု  က  ု

ရဖ ်ခပသည်။

• တက်ကကရသ ၊ လ တ်လပ်ရသ နငှ  ် အဓ ပပ ယ်ခပည ်ဝရသ  ပ ီးရပါငီ်းပါဝငမ်ှု၏ 

အရ ီးပါမှုက ု အရလီးရပီးသည်။

• တခခ ီးရသ  လ  အခ င အ်ရ ီးအ ီးလံုီးက ု အရက ငအ်ထည်ရဖ ်န ငုရ်သ  

လုပ်ငနီ်းစဥ်တ ပ်အခဖစ် ပံ ပ ုီးရပီးသည်။ 

• ဖင မ်ီးခ မ်ီးရ ီးနငှ  ် ဖ ံ ွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်ရ ီးအတ က် လက်နက်ရလ   ခ ရ ီး၏ 

အရ ီးပါမှုက ု အရလီးရပီးထ ီးသည်။

• န ငုင်အံခ ငီ်းခ ငီ်း ပ ီးရပါငီ်းရဆ င ် က် န ်တ ဝနက် ု ရထ က်ခပသည။်

• မတ  ီးမှုမ  ီးက  ု ရခဖရှငီ်းန ငု ်န ် တ  ီးမ တရသ  န ငုင်တံက  စ ီးပ  ီးရ ီး 

စနစ်တ ပ် ရပေါ်ရပါက်လ  န ်အ ီးရပီးသည်။

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတကခွ်င  ်- 



hrc-sr-development@un.org

www.ohchr.org/en/special-procedures/

sr-development

@UNSRdevelopment

www.linkedin.com/in/surya-deva-professor/

www.youtube.com/@ProfSuryaDeva

ဖ ံွဲ့ ဖဖ  ီးတ ုီးတက်မှု အခ င အ်ရ ီးဆ ငု ်  

ကုလသမဂ္ဂ အထ ီးက ုယ်စ ီးလှယ်နငှ  ်

ခ  တ်ဆက်ရဆ င ် က်ပါ။

This is an unofficial translation in Burmese, 

prepared by Ms Su Pont, ALTSEAN-Burma
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