
व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून का ववकास :मूलतत्व  

व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून क्या है? 

व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून एक ऐसा कानून है, विसका उदे्दश्य भेदभाव समाप्त करना 
और सभी के वलए समानता को बडावा देना है। इसे व्यापक माना जाने के लिए, व्यापक 
भेदभाव-ववरोधी कानून अंतरराष्ट्र ीय कानून में पहचाने गए सभी आधार ों पर भेदभाव प्रतिबोंध 
करिा है, कानून द्वारा लिलनयलमत जीिन के सभी के्षत्र ंमें, और ऐवतहावसक या संरचनात्मक 
भेदभाव को दूर करने के वलए सकारात्मक काररवाइयो ंका आदेश देता है। व्यापक भेदभाव-
ववरोधी कानून वकसी ववशेष समूह के अवधकारोों पर कें वित वववशष्ट कानून या वकसी वववशष्ट के्षत्र 
में होने वाले भेदभाव से वभन्न होता है। 

असमानता कई रूपोों में होती है और वववभन्न के्षत्रोों में असंख्य कारणो से होती है। इस सोंदभभ में, 
व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून का अलिलनयमन, प्रवतभन और कायाभन्वयन आवश्यक – लेवकन 
पयाभप्त नही ों – कदम है जो राज्ोों को उठाना चावहए। इन कानूनोों का प्रभाव सभी प्रकार के 
भेदभाव को रोकने, समानता को बढावा देने और जीवन के सभी के्षत्रोों में ववववधता को आगे 
बढाने में होता है। ववशेष रूप से, व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून का वनमाभण और कायाभन्वयन 
उन समूहोों के अवधकारोों को महसूस करने के वलए महत्वपूणभ है, जो भेदभाव और हावशए पर 
हरने के जरखिम में हैं, वजनमें राष्टर ीय या जातीय, धावमभक और भाषाई अल्पसोंख्यक शावमल हैं। 

समानिा और गैर-भेदभाव के अतधकार: अोंिरााष्ट्र ीय कानून में राज् ों की दावयत्व क्या हैं? 

समानता और गैर-भेदभाव के अवधकार अंतरारष्ट्र ीय मानवावधकार कानून का एक मूलभूत 
अंग हैं, जो मानवावधकारोों की सावभभौम घोषणा में वनवहत हैं और सभी बाध्यकारी अोंतराभष्टर ीय 
मानवावधकार उपकरणोों के कें ि में स्थावपत हैं, वजनमें नागररक और राजनीवतक अवधकारोों पर 
अोंतराभष्टर ीय अनुबंि, आवथभक, सामावजक और साोंसृ्कवतक अवधकारोों पर अोंतराभष्टर ीय अनुबंि और 
सभी प्रकार के नस्लीय भेदभाव के उनू्मलन पर अोंतराभष्टर ीय संलिपत्  शावमल हैं। इन और अन्य 
अोंतराभष्टर ीय कानूनी मानकोों पर आधाररत, भेदभाव को इस प्रकार पररभावित वकया िा सकता 
है: वकसी या अवधक संरवित आधारो ंपर वकया गया कोई भी भेद, बवहष्कार या प्रवतबंध, 
विसका उदे्दश्य या प्रभाव मानव अवधकारो ंऔर मौवलक स्वतंत्रताओ ंकी पहचान, आनंद 
या अभ्यास को समान स्तर पर समाप्त करना या वबगाडना या कानून द्वारा वववनयवमत 
िीवन के वकसी भी िेत्र में समान भागीदारी को रोकना हो। 

व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून का वनमारण, प्रवतरन और कायारन्वयन आवश्यक है यवद राज्ोों 
को सभी के वलए समानता और गैर-भेदभाव के अवधकारोों का सम्मान, सोंरक्षण और पूवतभ करने 
के वलए अपने अोंतराभष्टर ीय दावयत्वोों को पूरा करना है। व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून को अपनाना 
भी अल्पसोंख्यक अवधकारोों की रक्षा और उन्हें आगे बढाने के वलए महत्वपूणभ है, यह देखते हुए 



वक सभी प्रकार के भेदभाव का उनू्मलन और समानता को बढावा देना अोंतराभष्टर ीय अल्पसोंख्यक 
अवधकार ढाोंचे के कें ि में है, वजसमें राष्टर ीय या जातीय, धावमभक और भाषाई अल्पसोंख्यकोों से 
सोंबोंवधत व्यक्तियोों के अवधकारोों पर सोंयुि राष्टर  की उदघोषणा शावमल है। 

समानता और गैर-भेदभाव के अवधकार राज्ोों के वलए अोंतराभष्टर ीय कानून में नकारात्मक और 
सकारात्मक दोनोों दावयत्व हैं। राज्ोों को ऐसे कानून अपनाने होोंगे जो सभी प्रकार के भेदभाव 
को रोकते होों और ऐसे कानूनोों की प्रभावशीलता सुवनवित करनी होगी, वजसमें इन अवधकारोों को 
लागू करने और प्रवतभन के वलए ववसृ्तत वनयम, सोंस्थान और प्रवियाएों  स्थावपत करना और सभी 
वहतधारकोों, वजसमें वनजी और सावभजवनक प्रावधकरण दोनोों शावमल हैं, के वलए स्पष्ट कतभव्योों को 
वनधाभररत करना शावमल है। इसके अलावा, राज्ोों को सकारात्मक उपाय अपनाने होोंगे, जो 
समानता और समावेश की प्रगवत को आगे बढाने के वलए आकक्तल्पत वकए गए होों, वजसमें वे 
लोग भी शावमल हर ं वजन्होोंने  ऐवतहावसक और सोंरचनात्मक नुकसान और उपेक्षा का सामना 
वकया हो। 

व्यापक भेदभाव-तवर धी कानून में क्या कुछ शातमल ह िी है? 

वपछले दो दशकोों में, व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानूनोों और इन कानूनोों की आवश्यक सामग्री 
और तत्वोों की ज़रूरत पर वैविक सहमवत बढी है। 2022 में, सोंयुि राष्टर मानवावधकार उच्चायुि 
का कायाभलय (OHCHR) और इक्वि राइट्स ट्रस्ट ने "व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून ववकवसत 
करने के वलए व्यावहाररक मागभदवशभका" प्रकावशत की। यह पहली वनणाभयक, प्रावधकृत और व्यापक 
मागभदवशभका है। यह स्पष्ट करती है वक व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून को वनम्नवलक्तखत शावमल 
करना चावहए: 

• भेदभाव के सभी रूपो ंऔर अवभव्यक्तियो ंको पररभावित और वनिेध करना, ववसृ्तत 
और खुले आधारोों की सूची के आधार पर और जीवन के उन सभी के्षत्रोों में जहाों कानून 
लागू होता है, वजनमें अोंतराभष्टर ीय कानून में मान्यता प्राप्त सभी आधार (जैसे आयु, जावत, 
वोंश, ववकलाोंगता, स्वदेशी मूल, वलोंग और जातीयता, यौन अवभववन्यास आवद) और वकसी 
भी अन्य प्रासोंवगक आधार शावमल होों। 

• भेदभाव के सभी रूपो ंकी स्पष्ट् पररभािाएं प्रदान करना, जो अोंतराभष्टर ीय मानवावधकार 
कानून में मान्यता प्राप्त पररभाषाओों के अनुरूप होों: प्रत्यक्ष भेदभाव, अप्रत्यक्ष भेदभाव, 
उत्पीड़न, उवचत आवास से इनकार, प्रवेश्योग्यता करने में ववफलता, अलगाव और 
प्रवतशोध। 

• िीवन के सभी िेत्रो ंमें भेदभाव से सुरिा प्रदान करना। सावभजवनक और वनजी दोनोों 
पक्षोों के पास भेदभाव से बचने और रोकने के वलए दावयत्व होों। 

• सकारात्मक काररवाई के उपायो ंको स्पष्ट् रूप से अनुमवत, आवश्यकता और प्रावधान 
करना, जो भेदभाव और नुकसान के सोंपकभ  में आए व्यक्तियोों और समूहोों के वलए 
समानता की ओर प्रगवत करने के वलए बनाये गए होों। 



• समानता और गैर-भेदभाव के अवधकारो ंको सावरिवनक और वनिी िेत्रो ंमें लागू 
करना, वजसमें बाधाओों की पहचान और उन्हें हट्ाने के वलए दावयत्व शावमल हैं तावक 
पयाभवरण, सूचना और सोंचार, और सुववधाओों और सेवाओों की पहुोंच सुवनवित हो सके। 

• प्रभावी उपाय प्रदान करना, वजसमें प्रभावी, वनवारक और अनुपावतक दोंड; पीवड़तोों के 
वलए पहचान, मुआवजा और पुनस्थाभपन; और प्रासोंवगक सोंस्थागत और सामावजक उपाय 
शावमल होों। 

• न्याय तक पहंच सुवनवित करने के वलए आवश्यक प्रवियात्मक सुरिा और 
समायोिन स्थावपत करना, वजसमें प्रारों वभक भेदभाव के मामले के बाद सबूत का भार 
स्थानाोंतररत करने का प्रावधान और प्रवतशोध पर रोक का प्रावधान शावमल हो। 

• स्वतंत्र, ववशेिज्ञ और सुलभ समानता वनकायो ंकी स्थापना का प्रावधान करना, 
वजनके पास पयाभप्त सोंसाधन, कायभ और शक्तियाों होों तावक वे भेदभाव को रोकने और 
समानता को बढावा देने के अपने जनादेश को पूरा कर सकें । 

• अन्य कायारन्वयन उपायो ंको अपनाने का आदेश देना, जो बवहष्कार, सोंरचनात्मक 
भेदभाव के मूल कारणोों को सोंबोवधत करने और समानता की ओर प्रगवत करने के वलए 
आवश्यक होों। इसमें, उदाहरण के वलए, समानता और गैर-भेदभाव नीवतयोों और रणनीवतयोों 
का ववकास और कायाभन्वयन और सावभजवनक कानून और नीवत के सभी पहलुओों में 
समानता प्रभाव आकलन का उपयोग शावमल है। 

अल्पसंख्यक अवधकारो ंकी सुरिा: व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून ववकवसत करने के वलए 
व्यावहाररक मागरदवशरका 

वदसोंबर 2022 में, सोंयुि राष्टर मानवावधकार उच्चायुि का कायाभलय (OHCHR) और इक्वि 
राइट्स ट्रस्ट ने "व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून ववकवसत करने के वलए व्यावहाररक 
मागरदवशरका" प्रकावशत की। यह मागभदवशभका उन कानूनोों पर स्पष्ट, व्यापक और आवधकाररक 
मागभदशभन प्रदान करती है, वजन्हें राज् समानता और गैर-भेदभाव के अवधकारोों का सम्मान, 
सुरक्षा और पूवतभ करने के वलए अपनाने चावहए। 

• यह मागभदवशभका वतभमान में अरबी, चीनी, अोंगे्रज़ी, जापानी, पुतभगाली, रूसी और से्पवनश 
में ऑनलाइन उपलब्ध है। (https://bit.ly/3p2Mf96 या कू्यआर कोड सै्कन करें )। मुवित 
सोंस्करण अनुरोध पर भेजे जा सकते हैं (कम से कम 30 प्रवतयाों)। 

• मागभदवशभका का फ्रें च और कोररयन में अनुवाद प्रगवत में है और 2024 में प्रकाशन 
अपेवक्षत था । 

• अनुररि करने पर ऑनिाइन िैलिक ब्रील ंग लिलभन्न भाषाओ ंमें उपिब्ध है। 
• व्यापक भेदभाव-ववरोधी कानून ववकवसत करने में रुवच रखने वाले सरकारोों, ववधायकोों, 
नागररक समाज सोंगठनोों या अन्य व्यक्तियोों के वलए, कृपया क्लॉड कैन 
(claude.cahn@un.org) और वजम वफट्जज़गेराल्ड 
(jim.fitzgerald@equalrightstrust.org) से सोंपकभ  करें। 

https://www.ohchr.org/en/ohchr_homepage
https://www.equalrightstrust.org/
https://www.equalrightstrust.org/


 
अल्पसोंख्यक अवधकारोों, समानता और भेदभाव ववरोधी कानून के बारे में अवधक जानकारी के 
वलए: https://www.ohchr.org/en/minorities/minority-rights-equality-and-anti-
discrimination-law. 


